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Skeleton is made up of 2 types of bone: cortical or compact, and cancellous or trabecular. Cortical bone makes up 85% of the skeleton, cancellous bone is more metabolically active and prominent at sites where osteoporotic fractures occur – spine, hip, wrist 
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La evolución de la masa ósea en el período peripuberal es paralela en ambos sexos. La  masa ósea máxima se alcanza, en un 90%, al final de la pubertad y em un 10% durante la década siguiente. Posteriormente se alcanza un “plateau”. 
Los hombres tienen una masa ósea mayor (H: línea amarilla)
Después de los 40 años, la masa ósea disminuye por el proceso del envejecimiento en forma similar en ambos sexos, pero en las mujeres la curva tiene una pendiente más pronunciada debido a la importante pérdida atribuible al periodo postmenopáusico.
La pérdida postmenopáusica tiene magnitud variable de acuerdo a condiciones genéticas y ambientales y es más pronunciada en un subgrupo de mujeres denominadas “perdedoras rápidas”.
Luego del período de pérdida postmenopáusica, que dura alrededor de 10 años, las curvas en ambos sexos se hacen paralelas, evidenciándose aún más la menor masa ósea de las mujeres.
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Avrupa toplumundan 13 kat daha az vertebra kirigi gözlenmektedir.
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Normal Bone Osteoporotic Bone
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WHO, Guidelines for Preclinical Evaluation and Clinical Trials in Osteoporosis, 1998.
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